C’est quoi un accompagnement “bas seuil” ?

Le bas seuil est une modalité d'accueil et de prise en charge de personnes qui
connaissent des difficultés a s'insérer dans les dispositifs médico-sociaux existants.

Le travail du professionnel est basé sur la relation et l'instauration d'un dialogue avec les
personnes accompagnées.

Imagine une porte grande ouverte, sans digicode, sans badge, sans condition.
Pas besoin d’étre prét, pas besoin d’avoir rempli un dossier ou pris rendez-vous.

Juste une présence humaine, une écoute, un café, un sourire.

C’est ca, le “bas seuil”:

® Un accueil simple et inconditionnel

A Une démarche souple, au rythme de la personne accompagnée
%> Un lien qui se tisse avant méme un projet

@ Un accompagnement qui commence par la confiance, pas par une exigence

Un exemple concret ?

Une équipe mobile croise une personne a la rue qui refuse toute aide. Plutdt que
d’imposer un hébergement ou des soins, elle lui propose un moment de discussion, un
repas, un kit d’hygiene. Petit a petit, la personne accepte un suivi, un hébergement, voire
des soins.

Le bas seuil, c’est cette premiere marche... qu’on ne suréléve pas.




