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Recommandée notamment par la HAS et le ministére de la Santé,
lapproche non meédicamenteuse, Intervention non
médicamenteuse (INM) ou thérapie non médicamenteuse fait
référence a un ensemble de techniques de soin non invasives et
non pharmacologiques dont le but est de prévenir, soigner ou
guérir certains troubles ou maladies.

Cette approche apporte une réponse appropriee aux limites des
traitements médicamenteux dont [lefficacité reconnue peut
toutefois s’'accompagner d’effets secondaires délétéeres pour les
facultés psychiques ou motrices des personnes. Elle contribue
ainsi a rétablir un état de bien-étre ou de fonctionnement optimal
chez les personnes accompagnéees. Chaque technique employée
par les professionnels permet d’agir dans un ou plusieurs domaines
spécifiques : la cognition, la motricité, le comportement,
’émotionnel, le corps ou la sphere sociale.
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> Pourquoi aborder
cette thematique ?

Cette thématique fait écho aux criteres 1.156.8 et 1.15.9 du chapitre
1 du manuel dévaluation de la qualité des ESSMS de la HAS
(pages 62 et 63).

a Le critere 115.8 interroge les professionnels sur leur
connaissance des activités et approches non médicamenteuses
permettant d’ameéliorer 'accompagnement de la personne, sur leur
capacité a proposer des activités adaptées aux besoins identifiés,
et sur l'utilisation des outils et moyens mis a leur disposition pour
les mettre en ceuvre.

©, Le critere 115.9 sintéresse a la sensibilisation et/lou a la
formation réeguliere des professionnels a ces approches.
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= Exemples

d’approches ou
d’activites

Saviez-vous que la Plateforme CEPS propose une classification
des INM (Interventions Non Médicamenteuses) ?

Voici quelques exemples pour mieux appréhender ces deux
criteres::

Art thérapie : musique, dessin, peinture, theéatre...

Médiation animale ou zoothérapie

Approche sensorielle : salle Snoezelen, luminothérapie, toucher
relationnel...

Activité physique adaptée : gymnastique douce, yoga, danse,
balnéothérapie...

Stimulation cognitive : jeux de sociéte, jeux de mémoire
Techniques de relaxation : sophrologie, méditation, Music Care...
Activités manuelles : jardinage...

Activités Nutritionnelles : cuisine thérapeutiques...

Méthode Montessori

Numeériques : thérapies par la réalité virtuelle, jeux vidéo
thérapeutiques...
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VVous pouvez consulter la classification compléte des
INM ici : https://plateformeceps.www.univ-
montp3.frifrinos-services/classificationinm

Vous trouverez leur Classification des Interventions
Non Médicamenteuses (INM) V3.0 de 2020
Cliguez ici

Vous trouverez ainsi que la fiche Mémo de la HAS «
Maladie de Parkinson et syndromes apparenteées :
techniques et modalites de la prise en charge non
meédicamenteuse des troubles moteurs » de Juin 2016:
Cliquez ici

VVous pouvez également retrouver la synthése du
rapport d’orientation de la HAS sur le développement
de Ila prescription de thérapeutiques non
médicamenteuses validées d’avril 2011 : Cliquez ici
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